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Menu Vegetariano

Colazione

Pranzo

Cena

Pane tostato con
yogurt e kiwi

Uova al pomodoro,
pane e zucchine

Crema di fave e
bietoline

Yogurt con granola
spremuta di agrumi

Crostini d1 segale con
formaggio e asparagi

Tofu al rosmarino
patate

Pane tostato con
yogurt e crema d1
mandorle

Farro con primosale,
rucola e basilico

Lenticchie al
pomodoro
Carpaccio di carciofi

Porridge di avena al
cacao e nocclole

Zuppa di legumi
Verdure

Pasta di piselli con
crema di1 barbabietola
Agrett1 al lmone

Pane tostato con
yogurt e fragole

Uovo 1n camicia, pane
e msalata mista

Seitan alla piastra
Cavolhion al vapore

Pornidge di avena al
cacao e nocciole

Crostini con crema di
olive e stracchino
Radicchio a1 fern

P1zza a lunga
lievitazione

Cappuccino
Fetta di ctambellone

Pasta al pesto di
rucola e parmigiano

Farinata di ceci
Verdure al forno
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